MIEJSCA GDZIE MOZNA SZUKAC POMOCY

Placowka/miejsce Adres Kontakt telefon
Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Czechowice-Dziedzice ul Traugutta 11

Pedagogiczna

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- Bielsko-Biata ul. Sobieskiego 45 33812 57 69
Pedagogiczna dla Dzieci z Wada Wzroku,

Stuchu i Autyzmem

Poradnia Neurologiczna dla Dzieci Bielsko- Biala ul. Sobieskiego 83 338284072
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci Bielsko-Biata ul.Reymonta 5 33 822 18 60
Poradnia Neurologiczna dla Dzieci Oswiecim ul. Wysokie Brzegi 4 33 844 82 86
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Bielsko-Biata ul. Sobieskiego 83 33/828 40 74
Mtodziezy

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Oswigcim ul. Dgbrowskiego 30 338411590
Mtodziezy 663 206 334
Poradnia Zdrowia Psychicznego Bielsko-Biata ul. Mostowa 1 33/811 64 11
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien Nadzieja Bielsko-Biata ul. Stojatowskiego 19 725030122

Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji
"Nadzieja"

Bielsko-Biata ul.Barkowska 167C

33816 07 67 (od pon. do pigtku w godz. 8-15)

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w
Wilamowicach

Wilamowice, ul. Rynek 1

33499 90 80

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Wilamowice ul. Sienkiewicza 2

33 812 94 79 lub 33 49990 80

Komisariat Policji w Kobiernicach Kobiernice ul.. Zywiecka 6 338175212
Sad Rodzinny i dla Nieletnich Bielsko-Biata ul.Mickiewicza 22 334997 840
Osrodek Interwencji Kryzysowej Bielsko-Biata ul. Mita2 338146221




GDZIE MOZNA UZYSKAC POMOC ?

Urzad Gminy informuje, ze w siedzibie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wilamowicach, ul. Sienkiewicza 2,
mozna uzyska¢ nieodptatng pomoc prawng i psychologiczna:

% PSYCHOLOG - mgr Anna Tomiczek

Poradnictwo i pomoc psychologiczna dla:

ofiar przemocy fizycznej i1 psychicznej,

0sOb uzaleznionych 1 ich rodzin,

rodzin przezywajacych konflikty rodzinne 1 matzenskie,
rodzicéw z trudno$ciami wychowawczymi,

uczniéw z trudnos$ciami szkolnymi,

rodzin w osobg chorg 1 leczong psychiatrycznie,

0sOb w zalobie,

bezrobotnych w zakresie napisania wlasnej oferty pracy,
/ tj. listu motywacyjnego i curriculum vitae/.

- = > >

% RADCA PRAWNY —mgr Marian Spychala

Poradnictwo i pomoc prawna w sprawach rodzinnych osobom z problemami przemocy, alkoholizmu, konfliktéw matzenskich itp. w

zakresie redagowania pism sagdowych, administracyjnych i innych.
Porady udzielane sgq nieodplatnie.

Specjalisci dyzurujg w zaleznos$ci od potrzeb w ustalone wczesniej wtorki i czwartki. Obowigzuje zasada uzgadniania terminow
porad osobiscie z Pelnomocnikiem Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w siedzibie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wilamowicach, ul. Sienkiewicza 2
lub telefonicznie - tel. 33 8129479.

s PUNKT KONSULTACYJNY DS. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY



Jesli: - doznajesz przemocy, jestes bity i ponizany,
- w Twojej rodzinie zaczyna si¢ dziac Zle,
- czujesz, ze tracisz kontrolg nad swoim zyciem,
- jeste$ molestowany, wykorzystywany seksualnie,
- myslisz, ze Twoje zycie nie ma juz sensu,
lub chcesz pomdc osobie z podobnymi problemami, mozesz szuka¢ pomocy rowniez pod wyzej wymienionym adresem.

< GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Jesli probowales$ ograniczy¢ swoja konsumpcje alkoholu, jesli reagujesz zdenerwowaniem na krytyke ze strony innych osob,
dotyczgca twojego spozywania alkoholu, jesli miale§ wyrzuty sumienia, poczucie winy w zwigzku z twoim uzywaniem alkoholu jest
to sygnal, Zze powinienes$ szukac¢ niezwlocznie pomocy.

Pomocy powinny szuka¢ réwniez osoby, ktérym przeszkadza alkoholizm najblizszych. Czasami cierpig latami, zanim zwrocg si¢ z
prosba o pomoc.

Istnieja rdwniez specjalistyczne instytucje i1 placowki do ktorych mozna zwroci¢ si¢ w przypadku istniejacych problemow a nawet
watpliwosci dotyczacych wilasnego picia czy osob nam bliskich, ktérym chcemy pomoc. Informacje, porady i1 leczenie sg bezplatne
1 catkowicie anonimowe.

Wykaz niektérych najblizszych placowek i poradni leczenia uzaleznien i profilaktyki:

1. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia, Bielsko-Biata, ul. Mostowa 1,
tel. 33 8123042.
2. Bielskie Centrum Trzezwosci , Bielsko-Biata, ul. Inwalidow 6, tel. 33 8128240,
3. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Odwykowego w Ketach, ul. Sobieskiego 45,

tel. 33 8452036.
4. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Odwykowego, Oswiecim ul. Orzeszkowej 1,

tel. 33 8422977.
5. Poradnia Odwykowa w Brzeszczach, ul. Nosala 7, tel. 32 2111852.
6. Oddziat terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Andrychow, ul. Dabrowskiego 19

tel. 33 8752446 (47).
7. Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej, Bielsko-Biata, ul. Pigkna 2,

tel. 33 81462211 19288.
8. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Czechowicach-Dziedzicach, ul. Nad Biatkg 1 B,




tel. 32 2159740.

9. Oddziat Terapii Uzalezniania od Alkoholu; 43-430 Skoczow, ul. Katowicka 21 - 33 8584037.
10. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia, Skoczow, ul. Katowicka 21,
tel. 33 8584731.

11.,,SOBRIETAS” Centrum Psychoterapii. 32-606 O$wiecim, ul. Powstancow Slaskich 21,

tel. 33 4446716, lub 730 797 794.

Przy poradniach istniejg grupy AA. Dla tych, ktdrzy nie radza sobie z piciem 0s6b najblizszych 1 tych ktorzy cierpig z tego powodu,
istniejg grupy AL-ANON.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wobec 0sob, ktore w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu sg ucigzliwe dla otoczenia, tzn. zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny, powodujg rozktad zycia rodzinnego, itp., moze by¢
zastosowany obowigzek poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W tym celu nalezy ztozy¢ pismo w Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, wlasciwej dla miejsca zamieszkania. Nakaz orzeka sad na wniosek GKRPA. Osoby zobowigzane do leczenia
traktujg zazwyczaj ten obowiazek, jako swoistg karg, a jest to najczgsciej jedyna szansa, zeby ratowac swoje zycie.

Adres Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wilamowicach: 43-330 Wilamowice, ul. Sienkiewicza 2,
tel. 33 8129479.

< GRUPA WSPARCIA DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

W kazdy czwartek o godz. 16.30, w Swietlicy Srodowiskowej ,,Dziupla” w Wilamowicach, ul. Sienkiewicza 2, w dawnym budynku
Biblioteki Miejskiej /obok kosciota/ dyzuruje terapeuta uzaleznien, ktoéry prowadzi grupe wsparcia dla osob chcacych utrzymacd
abstynencje, a dla ktérych dojazd do Bielska lub Poradni Leczenia Uzaleznien w innych miejscowosciach jest utrudniony ze wzgledow
finansowych, czasowych czy innych.

Do osoby prowadzacej grupg, mozna rowniez zwrdcic si¢ z prosbg o pomoc w rozwigzaniu istniejagcego problemu alkoholowego.

Blizszych informacji mozna uzyska¢ w Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Wilamowicach, ul.
Sienkiewicza 2 /w dawnym budynku Biblioteki, obok Kosciola/ lub w siedzibie Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Wilamowicach, Rynek 1. Calo$é¢ spraw koordynuje Aleksandra Mynarska - Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych - tel. 33 8129479, od poniedzialku do piatku w godzinach pracy Urzedu Gminy.
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